Jidelni listek od 3.3.2025 do 9.3.2025

Obéd

po

Varianta 1

PS3, PS9

Polévka dynova (1, 3, 6, 7, 9)
Veprové maso v kapusté (1, 1a, 7)

Varianta 2

PS3, PS9

Polévka dynova (1, 3, 6, 7, 9)

Hovézi chilli con carne /fazole, kukurice/

PS4

Polévka rajska s téstovinou (1, 1a, 3, 7, 9)
Maslovy sekany fizek (1, 3, 7)
Bramborova kase m.m. (7)

3.3, Brambory (1, 10)
PS4 Ryze
Polévka dynova (1, 3, 6, 7, 9)
Veprové maso na kminé (1a)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9) Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9)
it Jitrnice (1) Veprovy fizek smazeny (1, 1a, 3, 7)
43, Bramborova lepenice /kocicak/ (1, 7, 12) Bramborova kase m.m. (7)
PS4
Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9)
Veprovy fizek pfirodni (1a)
Bramborova kase m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
Polévka zeleninova se strouhdnim (1, 1a, 3, 6, Polévka zeleninova se strouhanim (1, 13,
st
53 7,9) 3,6,7,9)
Vejce varené 2 ks (3) Kase ryzova s ovocem (7)
Omacka koprova (1a, 6, 7, 12)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka ¢ockova s parkem (1, 1a, 6, 7, 9) Polévka ¢ockova s parkem (1, 1a, 6, 7, 9)
.. |Maslovy sekany fizek (1, 1a, 3, 7) Mofrska ryba se slaninou a cibuli (1, 7)
ct Sy
6.3, Bramborova kase m.m. (7) Brambory m.m. (7)




Jidelni listek od 3.3.2025 do 9.3.2025

Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
pa |Polévka kuteci s kuskusem (1, 3, 6, 7, 9) Polévka kuteci s kuskusem (1, 3, 6, 7, 9)
7.3. |[Krémarska smés /veprové, hovézi, houby/ (1, Veprova pecené (1, 1a)
3,6,7,9,10, 13) Fazolky na smetané (1a, 6, 7, 12)
Téstoviny (1, 3) Brambory

PS3, PS9, PS4

Polévka pérkova s bramborem (1, 13, 3, 6, 7,
9)

Hovézi pec¢ené hamburska (1, 1a, 6,7, 9, 10)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

SO
8.3.

PS3, PS9, PS4

ne |Polévka hovézi pismenkova (1, 3, 6, 7, 9)
9.3. |Kufe na zeleniné (1a, 7)

Brambory

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutricni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.



