
Jídelní lístek od 3.2.2025 do 9.2.2025 

 Oběd 

po 
3.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9) 
Čočka na kyselo (1, 1a) 
Sázené vejce (3) 
PS4 
Polévka bulharská (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Vejce vařené 2 ks (3) 
Brambory 
Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9) 
Lasagne s boloňskou omáčkou a bešamelem 
/zapečené těstoviny/ (1, 1a, 3, 7) 

út 
4.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 9) 
Žemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7, 8, 11) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 9) 
Kuře na pomerančích (1, 3, 6, 9) 
Rýže 

st 
5.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9) 
Masové koule (1, 3, 7) 
Brambory 
Omáčka pepřová (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 12) 
PS4 
Polévka kmínová s kapáním (1a, 3, 9) 
Masové koule (1, 3, 7) 
Brambory 
Omáčka bešamelová (1a, 6, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9) 
Losos s koprovým přelivem (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 
10) 
Brambory 

čt 
6.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí maso vařené 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Omáčka houbová (1a, 6, 7) 
PS4 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí maso vařené 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Omáčka žampionová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9) 
Vepřová kotleta kovbojská (1, 3, 7, 9, 13) 
Hranolky (1) 
Kečup ks (10) 

  



Jídelní lístek od 3.2.2025 do 9.2.2025 

pá 
7.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Kachna pečená (1a) 
Zelí kysané červené (1a, 12) 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 
PS4 
Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Rizoto s vepřovým masem, sýr strouhaný (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Džuveč , sýr strouhaný /rýže s masem/ (1, 7) 

so 
8.2. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka mrkvový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Vepřová roláda ks (1) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

 

ne 
9.2. 

PS3, PS9 
Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9) 
Kuře pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11) 
Rýže 
PS4 
Polévka brokolicová (1a, 3, 7) 
Kuře dušené (1a, 7) 
Rýže 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


