Jidelni listek od 3.2.2025 do 9.2.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka falesna drstkova (1, 1a, 1c, 9)
Cocka na kyselo (1, 1a)

Polévka falesna drstkova (1, 1a, 1c, 9)
Lasagne s bolonskou omackou a beSamelem

PS4

Polévka kureci s ryzi (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi maso varené

Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)
Omacka zampionova (1, 1a, 3,6, 7, 9)

po Sazené vejce (3) /zapecené téstoviny/ (1, 1a, 3, 7)
3.2. PS4
Polévka bulharska (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Vejce varené 2 ks (3)
Brambory
Spenat dudeny (1a, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2
Gt PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
4.2 E’olévka hovézi s vejcem (1, 3,6, 7, 9) Polévka hovézi s vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
- Zemlovka s tvarohem a jablky (1, 3,6, 7, 8, 11)  Kufe na pomerancich (1, 3, 6, 9)
Ryze
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka z rybiho filé krémova (1, 13, 3, 4, 6, 7, 9) Polévka z rybiho filé krémova (1, 13, 3,4, 6, 7, 9)
Masové koule (1, 3, 7) Losos s koprovym prelivem (1, 13, 3, 4,6, 7, 9,
st Brambory 10)
Omacka peprova (1, 13, 3,6, 7,9, 10, 12) Brambory
5.2.
PS4
Polévka kminova s kapanim (1a, 3, 9)
Masové koule (1, 3, 7)
Brambory
Omacka beSamelova (1a, 6, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kureci s ryzi (1, 3,6, 7, 9) Polévka kuteci s ryzi (1, 3,6, 7, 9)
Hovézi maso varené Veprova kotleta kovbojska (1, 3,7, 9, 13)
. Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7) Hranolky (1)
ct Ly . Y
6.2, Omacka houbova (14, 6, 7) Kecup ks (10)




Jidelni listek od 3.2.2025 do 9.2.2025

Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka porkova (1, 1a, 3,6, 7, 9) Polévka pérkova (1, 1a, 3,6, 7, 9)
0 Kachna pecenad (1a) Dzuvel, syr strouhany /ryze s masem/ (1, 7)
22 Zeli kysané Cervené (1a, 12)
- Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
PS4
Polévka porkova (1, 1a, 3,6, 7, 9)
Rizoto s veprfovym masem, syr strouhany (7)
PS3, PS9, PS4
so Polévka mrkvovy krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
8.2. Veprova rolada ks (1)
Bramborova kase m.m. (7)
PS3, PS9
Polévka drozdova (1, 1a, 3, 7, 9)
Kufe pecené (1, 1a, 6, 7,9, 10, 11)
ne Ryze
9.2. PS4
Polévka brokolicova (13, 3, 7)
Kufe dusené (1a, 7)
Ryze

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutriéni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



