Jidelni listek od 28.10.2024 do 31.10.2024

PS4

Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 1a, 3, 7, 9)
Veprové vypecky dietni (1a, 7)

Spenat duseny (1a, 3, 7)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

Obéd
STATNI SVATEK
PS3, PS9
Polévka hraskovy krém (1a, 6, 7, 9)
po Veprové maso v kapusté (1, 1a, 7)
28.10. Brambory
PS4
Polévka hraskovy krém (1a, 6, 7, 9)
Veprové na zampionech (1a)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka uzend s kroupami (1, 1b, 3,6, 7, 9) Polévka uzend s kroupami (1, 1b, 3,6, 7, 9)
, Gulds segedinsky (1, 1a, 6, 7, 12) Mofska ryba na kminé (4, 7)
ut , . . . " .
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7) Bramborové pyré s kvétdkem a petrzelkou (7)
29.10.
PS4
Polévka zeleninova s bulgurem (1, 3,6, 7, 9)
Mot'ska ryba na kminé (4, 7)
Bramborové pyré s kvétakem a petrzelkou (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka rajska s téstovinou (1, 13, 3, 9) Polévka rajska s téstovinou (1, 1a, 3, 9)
st Kriti platek s broskvi a syrem (7) Bramborové Sisky s makem (1, 1a, 7)
30.10. Americké brambory (12)
PS4
Polévka rajska s téstovinou (1, 1a, 3, 7, 9)
Kriti platek s broskvi a syrem (7)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 1a, 3, 7, 9) Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 1a, 3, 7, 9)
Veprové vypecky (1, 1a) Jatra veprova na slaniné (1, 1a)
. Spenat duseny (1a, 3, 7) Ryze
31.10. Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutricni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.




