Jidelni listek od 27.1.2025 do 31.1.2025

Obéd

PS3, PS9

Polévka krkonosska cibulacka (3, 9)
Kufeci rolada (1)

po Brambory

27.1. PS4

Polévka selska (1, 3, 6, 7, 9)

Kufeci rolada (1)

Brambory

PS3, PS9

Polévka zeleninova s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9)
Veprovy vrabec (1, 1a)

Spenat duseny (1a, 3, 7)

ut Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

28.1. PS4

Polévka zeleninova s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9)
Veprovy vrabec pfirodni (1a, 7)

Spenat duseny (1a, 3, 7)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

PS3, PS9, PS4

st Polévka rajska s téstovinou (1, 13, 3, 9)
29.1. Kureci platek s broskvi a syrem (7)
Brambory
PS3, PS9

Polévka hovézi s kapanim (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Gulas segedinsky (1, 1a, 6, 7, 12)

ct Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

30.1. PS4

Polévka hovézi s kapanim (1, 1a, 3,6, 7, 9)
Gulas veprovy (1, 1a, 7)

Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

PS3, PS9

Polévka hraskovy krém (1a, 6, 7, 9)
Kosicky fizek (1a, 3, 7)

pa Bramborova kase m.m. (7)

31.1. PS4

Polévka hraskovy krém (1a, 6, 7, 9)
Kosicky fizek dietni (1a, 3, 7)
Bramborova kase m.m. (7)

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.

Z provoznich divodid bude v lednu pfipravovana pouze jedna varianta obédu.




