Jidelni listek od 23.12.2024 do 29.12.2024

Obéd

po

23.12.

PS3, PS9, PS4

Polévka pdrkova s bramborem (1, 13, 3,
6,7,9)

Gulds hovézi debrecinsky (1, 1a, 6, 7)
Téstoviny (1, 3)

’

ut

24.12.

Varianta 1

PS3, PS9

Polévka rybi s krutony (1, 1a, 3, 7, 9)
Houbovy kuba (1, 1b)

Varianta 2

PS3, PS9

Polévka rybi s krutony (1, 1a, 3,7, 9)
Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem
(1,3,7,9)

PS4

Polévka zeleninova s vejcem (1, 13, 3, 6,
7,9)

Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem
(1,3,7,9)

st

25.12.

PS3, PS9

Polévka hovézi s jatrovou ryzi (1, 1a, 3, 7,
9)

Kralik peceny (1, 1a)

Spenat duseny (1a, 3, 7)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
PS4

Polévka hovézi s ryzi (1, 3,6, 7, 9)
Kralik peceny (1a, 7)

Spenat dudeny (1a, 3, 7)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

v

ct

26.12.

PS3, PS9, PS4

Polévka kureci s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi svickovd na smetané (1, 1a, 6, 7,
9, 10)

Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

7

27.12.

PS3, PS9

Polévka hrstkova (1, 1a, 1b, 7, 9)
Uzené maso

Bramborova kase m.m. (7)

PS4

Polévka bulharska (1, 13, 3, 6, 7, 9)
Kufe na zeleniné (1a, 7)

Brambory m.m. (7)




Jidelni listek od 23.12.2024 do 29.12.2024

Obéd

PS3, PS9, PS4
Polévka celerova (1a, 7, 9)

50 Hovézi pecené myslivecka (1, 1a, 6, 7, 9,
28.12.
10)
Ryze
PS3, PS9
Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9)
Veprové maso v kapusté (1, 1a, 7)
Brambory
ne PS4
29.12.

Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9)
Veprova pecené (1a)

Zelenina dusena (1, 3, 6, 7, 9)
Brambory

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listek je sestavovan nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.



