Jidelni listek od 21.10.2024 do 27.10.2024

PS4

Polévka hovézi rychld (1, 3, 6, 7, 9)
Veprovy platek se syrem a Sunkou (1, 1a, 7)
Brambory m.m. (7)

Obéd

Varianta 1 Varianta 2
0o PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
21.10. Iiolévka brokolicova (1a, 3, 7) Izolévka brokolicova (13, 3, 7)

Cina z veprového masa (1, 6, 9, 11) Cocka na kyselo (1, 1a)

Ryze Parky libové teplé (1, 6)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
ut Polévka hovézi s krupicovymi noky (1, 3, 6, 7,9) Polévka hovézi s krupicovymi noky (1, 3, 6, 7, 9)
22.10. Jitrnice (1) Kase ryZova s ovocem (7)

Zeli kysané (1a, 12)

Brambory m.m. (7)

Varianta 1 Varianta 2
st PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
23.10. Polévka kureci s vlockami (1, 1c, 3, 6, 7, 9) Polévka kureci s vlockami (1, 1c, 3, 6, 7, 9)

Téstoviny po italsku (1, 1a, 3, 7, 9) Kureci platek na bazalce (1a)

Kuskus zeleninovy (1, 7)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka drstkova (1, 1a) Polévka drstkova (1, 1a)
& Veprovy platek s hermelinem (1, 1a, 6, 7,9, 11) Mofrska ryba zapecend se syrem a brokolici (1a,
24.10. Hranolky (1) 3,4,7)

Brambory stouchané s cibulkou




Jidelni listek od 21.10.2024 do 27.10.2024

Varianta 1

PS3, PS9

Polévka dyrova (1, 3,6, 7, 9)
Kriti fizek smazeny (1, 1a, 3, 7)

Varianta 2

PS3, PS9

Polévka dynova (1, 3, 6, 7, 9)

Téstoviny michané s houbami sypané syrem (1,

Polévka mlécna (1, 3, 7)
Gulas hovézi debrecinsky (1, 1a, 6, 7)
Ryze

;;10. Bramborova kase m.m. (7) 3,7)
PS4
Polévka dyrova (1, 3,6, 7, 9)
Krati platek pfirodni (1a, 7)
Bramborova kase m.m. (7)
PS3, PS9
Polévka kminova s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Uzené maso
so Bramborova lepenice /kocicak/ (1, 7, 12)
26.10. PS4
Polévka kminova s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Veprové kostky na zeleniné (1a, 7)
Téstoviny (1, 3)
PS3, PS9
Polévka zelnice (13, 6, 7)
Gulas hovézi debrecinsky (1, 1a, 6, 7)
ne Ryze
27.10. PS4

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutriéni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.




