
Jídelní lístek od 21.10.2024 do 27.10.2024 

 Oběd 

po 
21.10. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka brokolicová (1a, 3, 7) 
Čína z vepřového masa (1, 6, 9, 11) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka brokolicová (1a, 3, 7) 
Čočka na kyselo (1, 1a) 
Párky libové teplé (1, 6) 

út 
22.10. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 6, 7, 9) 
Jitrnice (1) 
Zelí kysané (1a, 12) 
Brambory m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9, PS4 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 6, 7, 9) 
Kaše rýžová s ovocem (7) 

st 
23.10. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka kuřecí s vločkami (1, 1c, 3, 6, 7, 9) 
Těstoviny po italsku (1, 1a, 3, 7, 9) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s vločkami (1, 1c, 3, 6, 7, 9) 
Kuřecí plátek na bazalce (1a) 
Kuskus zeleninový (1, 7) 

čt 
24.10. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka dršťková (1, 1a) 
Vepřový plátek s hermelínem (1, 1a, 6, 7, 9, 11) 
Hranolky (1) 
PS4 
Polévka hovězí rychlá (1, 3, 6, 7, 9) 
Vepřový plátek se sýrem a šunkou (1, 1a, 7) 
Brambory m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka dršťková (1, 1a) 
Mořská ryba zapečená se sýrem a brokolicí (1a, 
3, 4, 7) 
Brambory šťouchané s cibulkou 

  



Jídelní lístek od 21.10.2024 do 27.10.2024 

pá 
25.10. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9) 
Krůtí řízek smažený (1, 1a, 3, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 
PS4 
Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9) 
Krůtí plátek přírodní (1a, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9) 
Těstoviny míchané s houbami sypané sýrem (1, 
3, 7) 

so 
26.10. 

PS3, PS9 
Polévka kmínová s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Uzené maso 
Bramborová lepenice /kočičák/ (1, 7, 12) 
PS4 
Polévka kmínová s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Vepřové kostky na zelenině (1a, 7) 
Těstoviny (1, 3) 

 

ne 
27.10. 

PS3, PS9 
Polévka zelnice (1a, 6, 7) 
Guláš hovězí debrecínský (1, 1a, 6, 7) 
Rýže 
PS4 
Polévka mléčná (1, 3, 7) 
Guláš hovězí debrecínský (1, 1a, 6, 7) 
Rýže 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


