Jidelni listek od 20.1.2025 do 26.1.2025

Obéd
PS3, PS9, PS4
po Polévka kvétakova s bramborem (1, 13, 3, 6, 7, 9)
20.1. Rozlitany hovézi ptacek (1, 1a, 3, 6, 7, 10)
Ryze
it PS3, PS9, PS4
21.1. Polévka z hlivy ustricné (1, 1a, 3,6, 7, 9)
Francouzské brambory (3, 7)
PS3, PS9
Polévka hrachova (1, 1a, 3,6, 7, 9)
Kureci palicky pecené (1, 1a, 7)
st Brambory s petrzelkou m.m. (7)
22.1. PS4

Polévka zeleninova s krupici (1, 3, 6, 7, 9)
Kureci palicky s bylinkami (1a, 7)
Brambory s petrzelkou m.m. (7)

PS3, PS9, PS4
. Polévka kureci s vlockami (1, 1c, 3, 6, 7, 9)

ct - v
23.1. Hovézi maso varené
Omacka rajska (1, 1a, 9)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)
PS3, PS9
Polévka guldsova (1, 1a)
Kureci fizek smazeny (1, 1a, 3, 7)
pa Bramborova kase m.m. (7)
24.1. PS4
Polévka guldsova (1, 1a, 3,6, 7,9)
Kureci fizek pfirodni (1a)
Bramborova kase m.m. (7)
s PS3, PS9, PS4
Polévka hovézi s ryzi (1, 3, 6, 7, 9)
25.1. v sy . ., .
Zapecené téstoviny s veprovym masem a zeleninou (1, 3, 7)
PS3, PS9, PS4
ne Polévka celerova s mrkvi (1, 13, 3, 6, 7, 9)
26.1. Veprové domazlické ragu (1a, 3, 6, 7, 10)

Téstoviny (1, 3)

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.

Z provoznich divodid bude v lednu pfipravovana pouze jedna varianta obédu.




