Jidelni listek od 2.12.2024 do 8.12.2024

Brambory Stouchané s cibulkou

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
po Polévka Spenatova (1, 13, 3,6, 7, 9) Polévka Spenatova (1, 13, 3, 6, 7, 9)
2.12. Hovézi maso varené Rizoto s kurecim masem, syr strouhany
Omacka rajska (1, 1a, 9) (7)
Téstoviny (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
ut Polévka hovézi s ryzi (1, 3,6, 7, 9) Polévka hovézi s ryzi(1, 3,6, 7, 9)
3.12. Veprové lasské Zebirko (1, 1a, 6, 7, 12) Kure pecené (1, 1a, 6, 7,9, 10, 11)
Téstoviny (1, 3) Nadivka 200g (1, 3, 7)
Brambory m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka zeleninovy krém s kokosovym Polévka zeleninovy krém s kokosovym
mlékem (1, 3, 6, 7, 9) mlékem (1, 3, 6, 7, 9)
Asijské nudle s kurecim masem (1, 3,6, Prejt masovy (1, 3, 7)
st 9) Brambory m.m. (7)
4.12. Zeli kysané (1a, 12)
PS4
Polévka krupicova s vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
Kure dusené (1a, 7)
Brambory m.m. (7)
Dusena Cervena repa (1a)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka fazolova (1, 1a, 7, 9) Polévka fazolova (1, 1a, 7, 9)
& Kriti prso caprese /rajée, mozzarela, Jahelnik s ovocem /ovocny nakyp z jahel/
5.12. bazalka/ (1a, 7,9, 10, 11) (1,3,6,7,8,11)

PS4

Polévka fazolkova (1a, 6, 7, 12)

Jahelnik s ovocem /ovocny nakyp z jahel/
(1,3,6,7,8,11)




Jidelni listek od 2.12.2024 do 8.12.2024

Polévka uzena s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9)
Veprova pecené (1, 1a)

. Mrkev dusena (1a, 7)
pa
6.12 Brambory

R PS4

Polévka kureci s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9)
Veprova pecené (1a)

Mrkev dusena (1a, 7)

Brambory

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka uzena s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9)
Rybi filé smazené (1, 13, 3, 4, 7)
Bramborova kase m.m. (7)

PS3, PS9, PS4
Polévka selska (1, 3, 6, 7, 9)

;012 Hovézi pecené frankfurtska /s parkem/
o (1,1a,6,7)
Ryze
PS3, PS9, PS4
ne Polévka masova (1, 3, 9)
8.12. Zapecené brambory s veprovym masem

a smetanou (6, 7)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listek je sestavovan nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.




