Jidelni listek od 17.2.2025 do 23.2.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
0o PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
17.2 ?olévka zeleninova s vlockami (1, 1c, 3, 6,7,9)  Polévka zeleninova s vlo¢kami (1, 1c, 3,6, 7, 9)
- Specle po tyrolsku (1, 3, 6, 7) Mof¥ské ryba na zeleniné (1a, 4, 9)
Brambory s petrzelkou m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
ut Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9) Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9)
18.2. Veprové trhané maso s kofenovou zeleninou (1, Nakyp ryZovy s ovocem (3, 7)
9,12)
Bramborova kase (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka cibulova s bramborem (1a, 6, 7) Polévka cibulova s bramborem (1a, 6, 7)
Peceny karbanatek se syrem 110g (1, 3, 7) Fazole trampské /parek, leco/ (1, 1a, 6)
Brambory m.m. (7) chléb Zitny (1, 7)
st vy
19.2. Hofcice ks (10)
PS4
Polévka Friko (1a, 3, 6, 7)
Peceny karbanatek se syrem 110g (1, 3, 7)
Brambory m.m. (7)
Kecup ks (10)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka uzena s kroupami (1, 1b, 3, 6, 7, 9) Polévka uzend s kroupami (1, 1b, 3, 6, 7, 9)
Prejt masovy (1, 3, 7) Uzené maso
. Brambory m.m. (7) Omacka kienova (1a, 6, 7, 12)
ct , , , ,
Zeli kysané (1a, 12) Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)
20.2.
PS4
Polévka zeleninova s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9)
Brambory m.m. (7)
Kufe dusené (1a, 7)
Zeli ¢inské dusené (1a)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka s cizrnou (1, 3, 9) Polévka s cizrnou (1, 3, 9)
0 Kriti fizek smazeny (1, 1a, 3, 7) Hovézi rosténa na houbach (1, 1a, 10)
21.2 Bramborova kase m.m. (7) Ryze
PS4

Polévka bramborova (1, 14, 3, 6, 7, 9)
Hovézi rosténa na houbach (1a, 7)
Ryze




Jidelni listek od 17.2.2025 do 23.2.2025

PS3, PS9, PS4

so Polévka kureci s pohankou (1, 3, 6, 7, 9)
22.2. Vepriové v mrkvi (1a, 7)

Brambory

PS3, PS9

Polévka kapustova s uzeninou (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Hovézi maso varené

Omacka rajska (1, 1a, 9)

ne Téstoviny (1, 3)

23.2. PS4

Polévka francouzska (1, 3, 6, 7, 9)

Hovézi maso varené

Omacka rajska (1, 1a, 7, 9)

Téstoviny (1, 3)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



