Jidelni listek od 14.10.2024 do 20.10.2024

PS4
Polévka kulajda (1a, 3, 7, 12)
Bramborové knedliky pInéné Sunkovym
salamem (1, 1a, 7)

Dusena Cervena fepa (1a)

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
po Polévka Spendtova (1, 13, 3,6, 7, 9) Polévka Spenatova (1, 13, 3,6, 7, 9)
14.10. Krémarska smés /veprové, hovézi, houby/ (1,3, Téstoviny se zeleninovou omackou, parmazan
6,7,9, 10,13) strouhany (1, 1a, 3, 7)
RyZe kari (10)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
it Polévka s celestynskymi nudlemi (1, 3, 6, 7, 9) Polévka s celestynskymi nudlemi (1, 3, 6, 7, 9)
15.10. Kufe na paprice (1a, 6, 7) Halusky s jablky a tvarohem (1, 3, 4,6, 7,9, 12)
Téstoviny (1, 3) PS4
Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9)
Halusky s jablky a tvarohem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
Varianta 1 Varianta 2
st PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
16.10. Polévka krupicova s vejcem (1, 3, 6, 7, 9) Polévka krupicova s vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi rosténa na houbach (1, 1a, 10) Fazole po bretarisku (1, 1a)
Ryze Chléb 2ks (1a, 1d)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kulajda (13, 3, 6, 7, 12) Polévka kulajda (13, 3, 6, 7, 12)
Bramborové knedliky plnéné uzenym masem (1, Losos narostu (1, 1a,3,4,6,7,9, 10)
& 1a, 7) Spenat dugeny-listovy (1, 1a, 3, 7)
17.10. Zeli kysané cervené (1a, 12) Brambory m.m. (7)




Jidelni listek od 14.10.2024 do 20.10.2024

Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
pa Polévka celerova (1a, 7, 9) Polévka celerova (1a, 7, 9)
18.10. Hovézi pecené stépanska (1, 1a, 3) Hermelin smazeny (1, 1a, 3, 7)
Ryze Brambory m.m. (7)

Kecup ks (10)

PS3, PS9

Polévka hovézi s pohankou (1, 3, 6, 7, 9)
Sekana pecené (1, 1a, 3, 7)

Brambory m.m. (7)

so Hofcice ks (10)

19.10. PS4

Polévka hovézi s pohankou (1, 3, 6, 7, 9)
Sekand pecené (1, 1a, 3, 7)

Brambory m.m. (7)

Kecup ks (10)

PS3, PS9, PS4

Polévka zeleninovy krém (1, 3, 6, 7, 9)
Klopsy (1, 3, 7)

Omacka rajska (1, 1a, 9)

Téstoviny (1, 3)

ne
20.10.

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri€ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



