
Jídelní lístek od 1.4.2025 do 6.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
1.4. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka Palivec-
pivní 50g (1, 7, 9, 12) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka česneková s bramborem (1, 3, 6, 7, 
9), Vepřová panenka, Omáčka hříbková (1a, 6, 
7), Americké brambory (12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka česneková s bramborem (1, 3, 6, 7, 
9), Dukátové buchtičky (1a, 3, 7), Krém 
vanilkový (3, 7) 

Jogurtov
ý nápoj 
(7) 

Čaj, Polévka gulášová 
(1, 1a), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka Palivec-
pivní 50g (1, 7, 9, 12) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka česneková s bramborem (1, 3, 6, 7, 
9), Vepřová panenka, Omáčka hříbková (1a, 6, 
7), Americké brambory (12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka česneková s bramborem (1, 3, 6, 7, 
9), Dukátové buchtičky (1a, 3, 7), Krém 
vanilkový (3, 7) 

Jogurtov
ý nápoj 
dia (7) 

Čaj, Polévka gulášová 
(1, 1a), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Šunka 50g (1), 
Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
2ks, Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka 
celerová 50g (7, 9) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hrášková s vejcem (1a, 3), Piškot s 
pudinkovým krémem (1, 1a, 3, 7) 

Jogurtov
ý nápoj 
(7) 

Čaj, Polévka gulášová 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka 
celerová 50g (7, 9) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hrášková s vejcem (1a, 3), Piškot s 
pudinkovým krémem (1, 1a, 3, 7) 

Jogurtov
ý nápoj 
dia (7) 

Čaj, Polévka gulášová 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Šunka 50g (1), 
Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 



Jídelní lístek od 1.4.2025 do 6.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
2.4. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 1ks 
(1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Nutella 2ks (6, 7, 8), Máslo 2ks 
(7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 1ks 
(1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Salám herkules 
50g (1) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka Manestra /polévka uzená s 
fazolemi a zeleninou/ (1, 1a, 3, 9, 10), Čevabčiči 
(1a, 10), Brambory m.m. (7), Obloha (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka Manestra /polévka uzená s 
fazolemi a zeleninou/ (1, 1a, 3, 9, 10), 
Pljeskavica /z mletého masa/ (1a, 10), Hranolky 
(1), Pikantní dip (3, 7, 9) 

Mléčná 
krupice 
(1, 3, 7, 
8b) 

Varianta 1 
Čaj, sýr Camembert 
1ks (7), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Obložený talířek 
(1, 3, 7, 10), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Salám 
herkules 50g (1) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka Manestra /polévka uzená s 
fazolemi a zeleninou/ (1, 1a, 3, 9, 10), Čevabčiči 
(1a, 10), Brambory m.m. (7), Obloha (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka Manestra /polévka uzená s 
fazolemi a zeleninou/ (1, 1a, 3, 9, 10), 
Pljeskavica /z mletého masa/ (1a, 10), Hranolky 
(1), Pikantní dip (3, 7, 9) 

Tvaroh 
ovocný 
dia ks 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, sýr Camembert 
1ks (7), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Obložený talířek 
(1, 3, 7, 10), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

Jogurt bílý (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Šunka 50g (1) 

Džus Čaj, Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), 
Čevabčiči dietní (1a, 7), Brambory m.m. (7), 
Kompot 

Mléčná 
krupice 
(1, 3, 7, 
8b) 

Čaj, Obložený talířek 
(1, 3, 7), Veka (1, 3, 
7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Šunka 50g (1) 

Džus Čaj, Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), 
Čevabčiči dietní (1a, 7), Brambory m.m. (7), 
Kompot dia 

Tvaroh 
ovocný 
dia ks 
(7) 

Čaj, Obložený talířek 
(1, 3, 7), Veka (1, 3, 
7) 

Jogurt bílý (7) 



Jídelní lístek od 1.4.2025 do 6.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
3.4. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem 
2ks 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka ze surimi 
tyčinek (krabí) 50g (3, 7, 9, 10) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Zapečené těstoviny se špenátem a kuřecím 
masem (1, 3, 7), Kompot 
Varianta 2 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), Uzené 
maso, Knedlík bramborový (1, 1a, 7), Zelí 
kysané červené (1a, 12) 

Perník 
pečený 
(1, 1a, 3, 
6, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Domácí sádlo se 
škvarky a cibulí (1), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr Almette 
150g (1, 7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka ze surimi 
tyčinek (krabí) 50g (3, 7, 9, 10) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Zapečené těstoviny se špenátem a kuřecím 
masem (1, 3, 7), Kompot dia 
Varianta 2 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), Uzené 
maso, Knedlík bramborový (1, 1a, 7), Zelí 
kysané červené (1a, 12) 

Perník 
pečený 
(1, 1a, 3, 
6, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Domácí sádlo se 
škvarky a cibulí (1), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr Almette 
150g (1, 7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
2ks 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Pomazánka mrkvová 
50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Zapečené těstoviny se špenátem a kuřecím 
masem (1, 3, 7), Kompot 

Perník 
pečený 
(1, 1a, 3, 
6, 7) 

Čaj, Sýr Almette 
150g (1, 7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Pomazánka mrkvová 
50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Zapečené těstoviny se špenátem a kuřecím 
masem (1, 3, 7), Kompot dia 

Perník 
pečený 
(1, 1a, 3, 
6, 7) 

Čaj, Sýr Almette 
150g (1, 7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d) 



Jídelní lístek od 1.4.2025 do 6.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
4.4. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), Máslo 2ks 
(7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), Sýr 
plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřová pečeně (1, 1a), Mrkev dušená (1a, 
7), Brambory m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Kuřecí nudličky ála gyros 150g (1, 6, 9, 11), 
Hranolky (1), tzatziky /dip ze salátové 
okurky a kysané smetany/ (3, 7) 

Pudink 
ks (1, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Jablkový závin 
(1, 1a, 3, 6, 7, 8, 11), 
Kakao (7) 
Varianta 2 
Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Vejce vařené 2 
ks (3), Sýr žervé (7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 2ks 
(7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřová pečeně (1, 1a), Mrkev dušená (1a, 
7), Brambory m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Kuřecí nudličky ála gyros 150g (1, 6, 9, 11), 
Hranolky (1), tzatziky /dip ze salátové 
okurky a kysané smetany/ (3, 7) 

Pudink 
dia ks 

Varianta 1 
Čaj, Jablkový závin 
(1, 1a, 3, 6, 7, 8, 11), 
Kakao (7) 
Varianta 2 
Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Vejce vařené 2 
ks (3), Sýr žervé (7) 

Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d), Máslo 
1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 2ks 
(7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřová pečeně (1a), Mrkev dušená (1a, 7), 
Brambory m.m. (7) 

Pudink 
ks (1, 7) 

Čaj, Jablkový závin 
(1, 1a, 3, 6, 7, 8, 11), 
Kakao (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 2ks 
(7) 

Ovoce 1ks Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřová 
pečeně (1a), Mrkev dušená (1a, 7), 
Brambory m.m. (7) 

Pudink 
dia ks 

Čaj, Jablkový závin 
(1, 1a, 3, 6, 7, 8, 11), 
Kakao (7) 

Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d), Máslo 
1ks (7) 



Jídelní lístek od 1.4.2025 do 6.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
5.4. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Bábovka (1, 3, 7) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Šunka 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s vločkami (1, 1c, 3, 6, 7, 
9), Zapečené boloňské špagety (1, 3, 7), 
Kompot 

Termix 
(6, 7) 

Čaj, Paštika 100g (1, 
3, 6, 7, 10), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Šunka 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s vločkami (1, 1c, 3, 6, 7, 
9), Zapečené boloňské špagety (1, 3, 7), 
Kompot dia 

Tvaroh 
ovocný 
dia ks 
(7) 

Čaj, Paštika 100g (1, 
3, 6, 7, 10), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Jogurt bílý s 
džemem (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Bábovka (1, 3, 7) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Máslo 
2ks (7), Šunka 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s vločkami (1, 1c, 3, 6, 7, 
9), Zapečené boloňské špagety (1, 3, 7), 
Kompot 

Termix 
(6, 7) 

Čaj, Paštika 100g (1, 
3, 6, 7, 10), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Máslo 
2ks (7), Šunka 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s vločkami (1, 1c, 3, 6, 7, 
9), Zapečené boloňské špagety (1, 3, 7), 
Kompot dia 

Tvaroh 
ovocný 
dia ks 
(7) 

Čaj, Paštika 100g (1, 
3, 6, 7, 10), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

Jogurt bílý s 
džemem (7) 

  



Jídelní lístek od 1.4.2025 do 6.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
6.4. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 
6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Máslo pomazánkové 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka celerová (1a, 7, 9), Hovězí 
pečeně frankfurtská /s párkem/ (1, 1a, 6, 
7), Rýže 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, sýr čerstvý 100g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Máslo pomazánkové 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka celerová (1a, 7, 9), Hovězí 
pečeně frankfurtská /s párkem/ (1, 1a, 6, 
7), Rýže 

Sušenka 
dia (1a, 
3, 6, 7, 
8) 

Čaj, sýr čerstvý 100g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr tavený 
50g (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 
6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 4ks 
(1, 7), Máslo pomazánkové 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka celerová (1a, 7), Hovězí pečeně 
frankfurtská /s párkem/ (1, 1a, 6, 7), Rýže 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, sýr čerstvý 100g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 4ks 
(1, 7), Máslo pomazánkové 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka celerová (1a, 7), Hovězí pečeně 
frankfurtská /s párkem/ (1, 1a, 6, 7), Rýže 

Sušenka 
dia (1a, 
3, 6, 7, 
8) 

Čaj, sýr čerstvý 100g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr tavený 
50g (7) 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


