Jidelni listek od 30.12.2024 do 31.12.2024

Varianta 2

Kava (1b, 1d), Caj, Houska 2ks
(1a, 1b), Maslo 2ks (7), Salam
Sunkovy 50g (1)

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka cizrnova (1, 1a, |Tvaroh ovocny ks |Varianta 1
Kéva (1b, 1d), Caj, Chléb 1ks (1a, 3,6,7,9), Zapetené (7) Caj, Syr platkovy 100g (7),
1d), Houska 1ks (1a, 1b), DZzem téstoviny s uzeninou (1, 3, 7), Maslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a,
3 2ks, Maslo 2ks (7) Okurka kysela (10) 1d)
Varianta 2 Varianta 2
Kéva (1b, 1d), Caj, Chléb 1ks (1a, Caj, Pomazanka vanicka (1,
1d), Houska 1ks (1a, 1b), Maslo 7), Chléb 2ks (1a, 1d)
2ks (7), Salam Poli¢an 50g (1)
Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka cizrnova (1, 1a, |Tvaroh ovocny dia|Varianta 1 Chléb 1ks (1a,
Kava (1b, 1d), Caj, Chléb 2ks (1a, 3,6,7,9), Zapecené ks (7) Caj, Syr platkovy 100g (7), 1d), Sunka
1d), DZzem dia 2ks, Maslo 2ks (7) téstoviny s uzeninou (1, 3, 7), Maslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, |50g (1), Maslo
9 |Varianta2 Okurka kysela (10) 1d) 1ks (7)
Kéva (1b, 1d), Caj, Chléb 2ks (1a, Varianta 2
1d), Maslo 2ks (7), Salam Poli¢an Caj, Pomazanka vanicka (1,
po 50g (1) 7), Chléb 2ks (1a, 1d)
30.12. Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka hraskova s Tvaroh ovocny ks |Caj, Syr platkovy 100g (7),
Kava (1b, 1d), Caj, Houska 2ks vejcem (1a, 3), Zapecené (7) Maslo 2ks (7), Houska 2ks
(1a, 1b), DZzem 2ks, Maslo 2ks (7) téstoviny se Sunkou (1, 3, 7), (1a, 1b)
4 |Varianta 2 Kompot
Kava (1b, 1d), Caj, Houska 2ks
(1a, 1b), Maslo 2ks (7), Salam
Sunkovy 50g (1)
Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka hragkova s Tvaroh ovocny dia|Caj, Syr platkovy 100g (7), Chléb 1ks (1a,
Kava (1b, 1d), Caj, Houska 2ks vejcem (1a, 3), Zapecené ks (7) Maslo 2ks (7), Houska 2ks 1d), Sunka
(1a, 1b), DZzem dia 2ks, Maslo 2ks téstoviny se Sunkou (1, 3, 7), (1a, 1b) 50g (1), Maslo
95 (7) Kompot dia 1ks (7)




Jidelni listek od 30.12.2024 do 31.12.2024

Kava bild (1b, 1d, 7), Caj, Rohlik 2ks
(1a, 1b), Pomazanka tvarohova
rozhuda 50g (7)

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere

Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka zelnice (1a, 6, 7), Mléény fez | Caj, Silvestrovsky
Kéva bila (1b, 1d, 7), Caj, Chléb 2ks Veprové raznici (1, 1a), Brambory obloZeny talitek (1, 3, 7,
(1a, 1d), Med 2ks, Maslo 2ks (7) m.m. (7), Obloha (10) 10), Veka (1, 3, 7)

3 |Varianta 2
Kéva bila (1b, 1d, 7), Caj, Chléb 2ks
(1a, 1d), Pomazanka Palivec-pivni
50g (1,7,9,12)
Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka zelnice (1a, 6, 7), Jogurt dia (7) | Caj, Silvestrovsky Presnidavka
Kava bild (1b, 1d, 7), Caj, Chléb 2ks Veprové razniéi (1, 1a), Brambory oblozeny talitek (1, 3, 7, |ovocnd
(1a, 1d), DZzem dia 2ks, Maslo 2ks (7) m.m. (7), Obloha (10) 10), Veka (1, 3, 7)

9 |Varianta2
Kava bild (1b, 1d, 7), Caj, Chléb 2ks
(1a, 1d), Pomazanka Palivec-pivni

at 50g (1, 7,9, 12)
31.12. Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka bujon s vejci (1, 3,6, |Mlé¢ny fez | Caj, Silvestrovsky

Kava bild (1b, 1d, 7), Caj, Rohlik 2ks 7, 9), Veprové raznici pfirodni (1, oblozZeny talitek (1, 3, 7),
(1a, 1b), Med 2ks, Maslo 2ks (7) 1a), Brambory m.m. (7), Kompot Veka (1, 3, 7)

4 |Varianta 2
Kava bild (1b, 1d, 7), Caj, Rohlik 2ks
(1a, 1b), Pomazanka tvarohova
rozhuda 50g (7)
Varianta 1 Ovoce 1ks Caj, Polévka bujon s vejci (1, 3,6, |Jogurt dia (7) | Caj, Silvestrovsky Presnidavka
Kava bila (1b, 1d, 7), Caj, Rohlik 2ks 7, 9), Veprové raznici prirodni (1, oblozeny talitek (1, 3, 7), |ovocna
(1a, 1b), DZem dia 2ks, Maslo 2ks (7) 1a), Brambory m.m. (7), Kompot Veka (1, 3, 7)

9S |Varianta 2 dia

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti.
Jidelni listek je sestavovan nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.




