
Jídelní lístek od 30.12.2024 do 31.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
30.12. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Houska 1ks (1a, 1b), Džem 
2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Houska 1ks (1a, 1b), Máslo 
2ks (7), Salám Poličan 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka cizrnová (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny s uzeninou (1, 3, 7), 
Okurka kyselá (10) 

Tvaroh ovocný ks 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Pomazánka vanička (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Salám Poličan 
50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka cizrnová (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny s uzeninou (1, 3, 7), 
Okurka kyselá (10) 

Tvaroh ovocný dia 
ks (7) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Pomazánka vanička (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Šunka 
50g (1), Máslo 
1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Džem 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Salám 
šunkový 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hrášková s 
vejcem (1a, 3), Zapečené 
těstoviny se šunkou (1, 3, 7), 
Kompot 

Tvaroh ovocný ks 
(7) 

Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Džem dia 2ks, Máslo 2ks 
(7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Salám 
šunkový 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hrášková s 
vejcem (1a, 3), Zapečené 
těstoviny se šunkou (1, 3, 7), 
Kompot dia 

Tvaroh ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Šunka 
50g (1), Máslo 
1ks (7) 

  



Jídelní lístek od 30.12.2024 do 31.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
31.12. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Med 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Pomazánka Palivec-pivní 
50g (1, 7, 9, 12) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zelnice (1a, 6, 7), 
Vepřové ražniči (1, 1a), Brambory 
m.m. (7), Obloha (10) 

Mléčný řez Čaj, Silvestrovský 
obložený talířek (1, 3, 7, 
10), Veka (1, 3, 7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Pomazánka Palivec-pivní 
50g (1, 7, 9, 12) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zelnice (1a, 6, 7), 
Vepřové ražniči (1, 1a), Brambory 
m.m. (7), Obloha (10) 

Jogurt dia (7) Čaj, Silvestrovský 
obložený talířek (1, 3, 7, 
10), Veka (1, 3, 7) 

Přesnídávka 
ovocná 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Med 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Pomazánka tvarohová 
rozhuda 50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka bujón s vejci (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřové ražniči přírodní (1, 
1a), Brambory m.m. (7), Kompot 

Mléčný řez Čaj, Silvestrovský 
obložený talířek (1, 3, 7), 
Veka (1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Pomazánka tvarohová 
rozhuda 50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka bujón s vejci (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřové ražniči přírodní (1, 
1a), Brambory m.m. (7), Kompot 
dia 

Jogurt dia (7) Čaj, Silvestrovský 
obložený talířek (1, 3, 7), 
Veka (1, 3, 7) 

Přesnídávka 
ovocná 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístek je sestavován nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


