
Jídelní lístek od 29.7.2024 do 31.7.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
29.7. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Džem 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Šunková pěna ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Salám Poličan 50g (1), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka čočková s párkem (1, 1a, 6, 7, 
9), Bramborové knedlíky plněné uzeným 
masem (1, 1a, 7), Zelí kysané (1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka čočková s párkem (1, 1a, 6, 7, 
9), Treska citrónová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Bramborová kaše m.m. (7), Salát Coleslaw 
(1, 7) 

Tvaroh ovocný 
ks (7) 

Čaj, Pomazánka 
tvarůžková 100g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Šunková pěna ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Salám Poličan 50g (1), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka čočková s párkem (1, 1a, 6, 7, 
9), Bramborové knedlíky plněné uzeným 
masem (1, 1a, 7), Zelí kysané (1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka čočková s párkem (1, 1a, 6, 7, 
9), Treska citrónová (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Bramborová kaše m.m. (7), Salát Coleslaw 
(1, 7) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

Čaj, Pomazánka 
tvarůžková 100g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

chléb žitný (1, 
7), Paštika 50g 
(1, 3, 6, 7, 10) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Džem 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Šunková pěna ks 50g (1, 
3, 6, 7, 10), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí mušličková (1, 3, 9), 
Treska citrónová (7), Bramborová kaše 
m.m. (7), Kompot 

Tvaroh ovocný 
ks (7) 

Čaj, Pomazánka 
tvarohová 100g (7), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Džem dia 2ks, Máslo 2ks 
(7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Šunková pěna ks 50g (1, 
3, 6, 7, 10), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí mušličková (1, 3, 9), 
Treska citrónová (7), Bramborová kaše 
m.m. (7), Kompot dia 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

Čaj, Pomazánka 
tvarohová 100g (7), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

chléb žitný (1, 
7), Paštika 50g 
(1, 3, 6, 7, 10) 

  



Jídelní lístek od 29.7.2024 do 31.7.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
30.7. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Med 
2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Vejce 
míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 
3, 4, 6, 7, 9), Kuře na paprice (1a, 6, 7), 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 
3, 4, 6, 7, 9), Nákyp cuketový se šunkou (1, 
1a, 3, 7), Brambory m.m. (7) 

Pudink ks (1, 7) Varianta 1 
Čaj, Salát vlašský 180g 
(1, 3, 9, 10), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Čaj, Šunková pěna ks 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
dia 2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Vejce 
míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 
3, 4, 6, 7, 9), Kuře na paprice (1a, 6, 7), 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 
3, 4, 6, 7, 9), Nákyp cuketový se šunkou (1, 
1a, 3, 7), Brambory m.m. (7) 

Pudink dia ks Varianta 1 
Čaj, Salát vlašský 180g 
(1, 3, 9, 10), Rohlík 
tmavý 2ks (1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Čaj, Šunková pěna ks 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Zakysaná 
smetana s 
meruňkami 
(1, 7) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Med 2ks, Máslo 2ks 
(7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 
3, 4, 6, 7, 9), Kuře na smetaně (1a, 6, 7), 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Pudink ks (1, 7) Čaj, Šunková pěna ks 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Džem dia 2ks, Máslo 
2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka z rybího filé krémová (1, 1a, 
3, 4, 6, 7, 9), Kuře na smetaně (1a, 6, 7), 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Pudink dia ks Čaj, Šunková pěna ks 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Zakysaná 
smetana s 
meruňkami 
(1, 7) 

  



Jídelní lístek od 29.7.2024 do 31.7.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
31.7. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), Máslo 
2ks (7), Nutella 2ks (6, 7, 8) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Polévka 
drožďová (1, 1a, 3, 7, 9) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně cikánská (1, 1a, 10), Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Asijské nudle s kuřecím masem (1, 3) 

Nanuk (6, 7, 8) Varianta 1 
Čaj, Máslo medové 
100g (7), Makovka 2ks 
(1, 3, 7), Kakao (7) 
Varianta 2 
Čaj, Zavináč (4, 9), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 
9) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně cikánská (1, 1a, 10), Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Asijské nudle s kuřecím masem (1, 3) 

Nanuk dia (6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Makovka dia 2ks 
(1, 3, 7), Kakao (7), 
Džem dia 2ks, Máslo 
2ks (7) 
Varianta 2 
Čaj, Zavináč (4, 9), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Pudink dia ks 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka hrášková 50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně cikánská (1, 1a), Rýže 

Nanuk (6, 7, 8) Čaj, Máslo medové 
100g (7), Makovka 2ks 
(1, 3, 7), Kakao (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka hrášková 50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka pórková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně cikánská (1, 1a), Rýže 

Nanuk dia (6, 7, 
8) 

Čaj, Makovka dia 2ks 
(1, 3, 7), Kakao (7), 
Džem dia 2ks, Máslo 
2ks (7) 

Pudink dia ks 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 


