
Jídelní lístek od 21.4.2025 do 27.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
21.4. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Máslo pomazánkové 50g (7) 

Tvaroh 
ovocný ks (7) 

Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Kachna pečená (1a), Zelí kysané 
červené (1a, 12), Knedlík bramborový (1, 
1a, 7) 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Pomazánka vanička (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Máslo pomazánkové 50g (7) 

Tvaroh 
ovocný dia ks 
(7) 

Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Kachna pečená (1a), Zelí kysané 
červené (1a, 12), Knedlík bramborový (1, 
1a, 7) 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Pomazánka vanička (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Šunka 
50g (1), Máslo 
1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 4ks 
(1, 7), Máslo pomazánkové 50g (7) 

Tvaroh 
ovocný ks (7) 

Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře dušené (1a, 7), Dušená červená 
řepa (1a), Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Pomazánka vanička (1, 
7), Chléb toustový 4ks (1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 4ks 
(1, 7), Máslo pomazánkové 50g (7) 

Tvaroh 
ovocný dia ks 
(7) 

Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře dušené (1a, 7), Dušená červená 
řepa (1a), Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Pomazánka vanička (1, 
7), Chléb toustový 4ks (1, 7) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Šunka 
50g (1), Máslo 
1ks (7) 

  



Jídelní lístek od 21.4.2025 do 27.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
22.4. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Med 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hrstková (1, 1a, 1b, 7, 9), 
Zapečené těstoviny s uzeninou (1, 3, 7), 
Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hrstková (1, 1a, 1b, 7, 9), 
Lívance s povidly 3ks (1, 1a, 3, 7, 8) 

Mléčný 
řez 

Čaj, Anglická slanina 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hrstková (1, 1a, 1b, 7, 9), 
Zapečené těstoviny s uzeninou (1, 3, 7), 
Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hrstková (1, 1a, 1b, 7, 9), 
Lívance s povidly 3ks (1a, 3, 7) 

Jogurt dia 
(7) 

Čaj, Anglická slanina 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Přesnídávka 
ovocná 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Med 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kmínová s vejcem (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Zapečené těstoviny se šunkou (1, 
3, 7), Kompot 

Mléčný 
řez 

Čaj, Máslo 2ks (7), Šunka 
100g (1), Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kmínová s vejcem (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Zapečené těstoviny se šunkou (1, 
3, 7), Kompot dia 

Jogurt dia 
(7) 

Čaj, Máslo 2ks (7), Šunka 
100g (1), Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Přesnídávka 
ovocná 

  



Jídelní lístek od 21.4.2025 do 27.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
23.4. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Nutella 2ks 
(6, 7, 8), Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Pomazánka 
hradecká 50g (1, 7, 10), Houska 1ks 
(1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s drožďovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Kuřecí plátek na bazalce 
(1a), Brambory 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s drožďovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Mořská ryba zapečená se 
sýrem a pórkem (1a, 3, 4, 7), 
Bramborová kaše (7) 

Jogurt 
ovocný (7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 6, 7, 9, 10, 11), Houska 
2ks (1a, 1b) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Pomazánka hradecká 50g (1, 7, 
10) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s drožďovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Kuřecí plátek na bazalce 
(1a), Brambory 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s drožďovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Mořská ryba zapečená se 
sýrem a pórkem (1a, 3, 4, 7), 
Bramborová kaše (7) 

Jogurt dia 
(7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 6, 7, 9, 10, 11), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Pomazánka 
hradecká 50g (1, 7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí s noky (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Kuřecí plátek na bazalce (1a), 
Brambory 

Jogurt 
ovocný (7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Pomazánka 
hradecká 50g (1, 7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí s noky (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Kuřecí plátek na bazalce (1a), 
Brambory 

Jogurt dia 
(7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

  



Jídelní lístek od 21.4.2025 do 27.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
24.4. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem 2ks, Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Salám kuřecí lázeňský 
50g (1), Máslo 2ks (7) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 
10), Vepřová kotleta pikantní (1, 3, 7, 9, 
10, 13), Americké brambory (12), Tatarka 
(3, 10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 
10), Játra vepřová restovaná, Brambory 
m.m. (7), Tatarka (3, 10) 

Míša koláč 
(1, 1a, 3, 
6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka z kuřecího 
masa 100g (7, 10), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Aspik s krůtí šunkou a 
brokolicí 150g (1, 7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Salám kuřecí lázeňský 
50g (1), Máslo 2ks (7) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 
10), Vepřová kotleta pikantní (1, 3, 7, 9, 
10, 13), Americké brambory (12), Tatarka 
(3, 10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 
10), Játra vepřová restovaná, Brambory 
m.m. (7), Tatarka (3, 10) 

Míša koláč 
(1, 1a, 3, 
6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka z kuřecího 
masa 100g (7, 10), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Aspik s krůtí šunkou a 
brokolicí 150g (1, 7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

Sýr plátkový 
50g (7), Máslo 
1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem 2ks, Houska 2ks (1a, 
1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Salám kuřecí lázeňský 
50g (1), Máslo 2ks (7) 

Džus Čaj, Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový řízek přírodní (1a), Bramborová 
kaše (7), Kompot 

Míša koláč 
(1, 1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Pomazánka z kuřecího 
masa 100g (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Houska 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Salám kuřecí lázeňský 
50g (1), Máslo 2ks (7) 

Džus Čaj, Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový řízek přírodní (1a), Bramborová 
kaše (7), Kompot dia 

Míša koláč 
(1, 1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Pomazánka z kuřecího 
masa 100g (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

Sýr plátkový 
50g (7), Máslo 
1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 



Jídelní lístek od 21.4.2025 do 27.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
25.4. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, chléb žitný (1, 7), 
Chléb 1ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), 
Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, chléb žitný (1, 7), 
Chléb 1ks (1a, 1d), Pomazánka 
sýrová se šunkou 50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Nádivka 
drůbeží (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Salát mrkvový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Těstoviny 
míchané s houbami sypané sýrem (1, 3, 
7), Salát mrkvový 

Jogurtový 
nápoj (7) 

Varianta 1 
Čaj, Buřty na pivu (1, 6, 12), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, chléb žitný (1, 7), 
Chléb 1ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), 
Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, chléb žitný (1, 7), 
Chléb 1ks (1a, 1d), Pomazánka 
sýrová se šunkou 50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Nádivka 
drůbeží (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Salát mrkvový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Těstoviny 
míchané s houbami sypané sýrem (1, 3, 
7), Salát mrkvový 

Jogurtový 
nápoj dia 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Buřty na pivu (1, 6, 12), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka sýrová se šunkou 
50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Nádivka 
drůbeží (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Salát mrkvový 

Jogurtový 
nápoj (7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka sýrová se šunkou 
50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Nádivka 
drůbeží (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Salát mrkvový 

Jogurtový 
nápoj dia 
(7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

  



Jídelní lístek od 21.4.2025 do 27.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
26.4. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Salám Poličan 50g 
(1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí s vločkami (1, 1c, 3, 
6, 7, 9), Uzené maso, Bramborová 
lepenice /kočičák/ (1, 7, 12) 

Pudink ks 
(1, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Čaj, Salát ks 100g (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Salám Poličan 50g (1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí s vločkami (1, 1c, 3, 
6, 7, 9), Uzené maso, Bramborová 
lepenice /kočičák/ (1, 7, 12), Kuřecí 
plátek s broskví a sýrem (1a, 7) 

Pudink dia 
ks 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Čaj, Salát ks 100g (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Jogurt bílý (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 4ks 
(1, 7), Máslo 2ks (7), Šunka 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí s vločkami (1, 1c, 3, 
6, 7, 9), Kuřecí plátek s broskví a sýrem 
(1a, 7), Brambory 

Pudink ks 
(1, 7) 

Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 4ks 
(1, 7), Máslo 2ks (7), Šunka 50g (1) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí s vločkami (1, 1c, 3, 
6, 7, 9), Kuřecí plátek s broskví a sýrem 
(1a, 7), Brambory 

Pudink dia 
ks 

Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

Jogurt bílý (7) 

  



Jídelní lístek od 21.4.2025 do 27.4.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
27.4. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Paštika 50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hráškový krém (1a, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 10), 
Rýže 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Debrecínská pečeně 
100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sleďová očka (4), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Paštika 50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hráškový krém (1a, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 10), 
Rýže 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Debrecínská pečeně 
100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sleďová očka (4), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hráškový krém (1a, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 3), Rýže 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Debrecínská pečeně 
100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb toustový 4ks (1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hráškový krém (1a, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 3), Rýže 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Debrecínská pečeně 
100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb toustový 4ks (1, 7) 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


