
Jídelní lístek od 17.2.2025 do 23.2.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
17.2. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem 2ks, 
Máslo 2ks (7), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Houska 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Salám vysočina 
50g (1), Máslo 2ks (7), Chléb 1ks 
(1a, 1d), Houska 1ks (1a, 1b) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s vločkami (1, 1c, 
3, 6, 7, 9), Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 7), 
Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s vločkami (1, 1c, 
3, 6, 7, 9), Mořská ryba na zelenině (1a, 4, 
9), Brambory s petrželkou m.m. (7), 
Kompot 

Zakysaná 
smetana s 
jahodami 
(1, 6, 7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 6, 7, 9, 10, 11), Houska 
2ks (1a, 1b) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem dia 2ks, 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Salám vysočina 50g (1), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s vločkami (1, 1c, 
3, 6, 7, 9), Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 7), 
Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s vločkami (1, 1c, 
3, 6, 7, 9), Mořská ryba na zelenině (1a, 4, 
9), Brambory s petrželkou m.m. (7), 
Kompot dia 

Zakysaná 
smetana s 
jahodami 
(1, 6, 7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 6, 7, 9, 10, 11), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem 2ks, 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Šunka 50g (1), 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zeleninová s vločkami (1, 1c, 
3, 6, 7, 9), Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 7), 
Salát z červené řepy (10) 

Zakysaná 
smetana s 
jahodami 
(1, 6, 7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem dia 2ks, 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Šunka 50g (1), 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zeleninová s vločkami (1, 1c, 
3, 6, 7, 9), Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 7), 
Salát z červené řepy (10) 

Zakysaná 
smetana s 
jahodami 
(1, 6, 7) 

Čaj, Polévka frankfurtská (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 



Jídelní lístek od 17.2.2025 do 23.2.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
18.2. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
1ks (1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
1ks (1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d), 
pomazánka tvarůžková 50g (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Vepřové trhané maso s kořenovou 
zeleninou (1, 9, 12), Bramborová kaše (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Nákyp rýžový s ovocem (3, 7) 

Tvaroh 
ovocný ks 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr Almette 150g (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), pomazánka 
tvarůžková 50g (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Vepřové trhané maso s kořenovou 
zeleninou (1, 9, 12), Bramborová kaše (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Nákyp rýžový s ovocem (3, 7) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Varianta 1 
Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr Almette 150g (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr žervé 
(7) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka 
tvarohová rozhuda 50g (7) 

Ovoce 1ks Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Nákyp rýžový s ovocem (3, 7) 

Tvaroh 
ovocný ks 
(7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka 
tvarohová rozhuda 50g (7) 

Ovoce 1ks Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Nákyp rýžový s ovocem (3, 7) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), 
Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr žervé 
(7) 



Jídelní lístek od 17.2.2025 do 23.2.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
19.2. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 
1ks (1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Nutella 2ks (6, 7, 8) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 
1ks (1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Sýr plátkový 50g 
(7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Pečený karbanátek se sýrem 110g (1, 3, 
7), Brambory m.m. (7), tzatziky /dip ze 
salátové okurky a kysané smetany/ (3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Fazole trampské /párek, lečo/ (1, 1a, 
6), chléb žitný (1, 7) 

Bobík (7) Varianta 1 
Čaj, Buchty kynuté 4ks (1, 3, 
7), Mléko (7) 
Varianta 2 
Čaj, Salám Uherský 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 
1ks (1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 
1ks (1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Sýr plátkový 50g 
(7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Pečený karbanátek se sýrem 110g (1, 3, 
7), Brambory m.m. (7), tzatziky /dip ze 
salátové okurky a kysané smetany/ (3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Fazole trampské /párek, lečo/ (1, 1a, 
6), chléb žitný (1, 7) 

Jogurt bílý 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Buchty kynuté 4ks (1, 6, 
7, 8), Mléko (7) 
Varianta 2 
Čaj, Salám Uherský 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Tvaroh s 
džemem (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Sýr plátkový 
50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Pečený 
karbanátek se sýrem 110g (1, 3, 7), 
Brambory m.m. (7), jogurtový dip 40g (1, 
7) 

Bobík (7) Čaj, Máslo 2ks (7), Šunka 
100g (1), Houska 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 
2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Sýr plátkový 
50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka Friko (1a, 3, 6, 7), Pečený 
karbanátek se sýrem 110g (1, 3, 7), 
Brambory m.m. (7), jogurtový dip 40g (1, 
7) 

Jogurt bílý 
(7) 

Čaj, Máslo 2ks (7), Šunka 
100g (1), Houska 2ks (1a, 1b) 

Tvaroh s 
džemem (7) 

  



Jídelní lístek od 17.2.2025 do 23.2.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
20.2. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Kobliha 2ks (1, 7) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Chléb 2ks (1a, 1d), Pomazánka 
pórková 50g (7) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka uzená s kroupami (1, 1b, 3, 6, 7, 
9), Prejt masový (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Zelí kysané (1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka uzená s kroupami (1, 1b, 3, 6, 7, 
9), Uzené maso, Omáčka křenová (1a, 6, 7, 
12), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Masopust
ní talířek 
(1, 3, 6, 7, 
10), Chléb 
1ks (1a, 
1d) 

Čaj, Sýr žervé (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Kobliha dia (1, 7) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Chléb 2ks (1a, 1d), Pomazánka 
pórková 50g (7) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka uzená s kroupami (1, 1b, 3, 6, 7, 
9), Prejt masový (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Zelí kysané (1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka uzená s kroupami (1, 1b, 3, 6, 7, 
9), Uzené maso, Omáčka křenová (1a, 6, 7, 
12), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Masopust
ní talířek 
(1, 3, 6, 7, 
10), Chléb 
1ks (1a, 
1d) 

Čaj, Sýr žervé (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Pudink dia ks 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Džem 2ks, 
Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
pórková 50g (7) 

Džus Polévka zeleninová s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Brambory m.m. (7), Kuře dušené (1a, 7), Zelí 
čínské dušené (1a) 

Masopust
ní talířek 
(1, 3, 7), 
Veka (1, 3, 
7) 

Čaj, Sýr žervé (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Džem dia 
2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
pórková 50g (7) 

Džus Polévka zeleninová s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Brambory m.m. (7), Kuře dušené (1a, 7), Zelí 
čínské dušené (1a) 

Masopust
ní talířek 
(1, 3, 7), 
Veka (1, 3, 
7) 

Čaj, Sýr žervé (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

Pudink dia ks 

  



Jídelní lístek od 17.2.2025 do 23.2.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
21.2. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Rohlík tmavý 1ks (1a, 6, 11), Chléb 
1ks (1a, 1d), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík tmavý 1ks 
(1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Mléčná krupice (1, 
3, 7, 8b) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka s cizrnou (1, 3, 9), Krůtí řízek 
smažený (1, 1a, 3, 7), Bramborová kaše 
m.m. (7), Salát okurkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka s cizrnou (1, 3, 9), Hovězí 
roštěná na houbách (1, 1a, 10), Rýže 

Jogurtový 
nápoj (7) 

Varianta 1 
Čaj, Utopenec (1, 9, 10, 11), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Šunková pěna ks 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Rohlík tmavý 1ks (1a, 6, 11), Chléb 
1ks (1a, 1d), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík tmavý 1ks 
(1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Tvaroh ovocný dia ks 
(7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka s cizrnou (1, 3, 9), Krůtí řízek 
smažený (1, 1a, 3, 7), Bramborová kaše 
m.m. (7), Salát okurkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka s cizrnou (1, 3, 9), Hovězí 
roštěná na houbách (1, 1a, 10), Rýže 

Jogurtový 
nápoj dia 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Utopenec (1, 9, 10, 11), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Šunková pěna ks 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr 
plátkový 50g 
(7), Máslo 1ks 
(7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Mléčná krupice 
(1, 3, 7, 8b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Hovězí roštěná na houbách (1a, 7), 
Rýže 

Jogurtový 
nápoj (7) 

Čaj, Šunková pěna ks 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Hovězí roštěná na houbách (1a, 7), 
Rýže 

Jogurtový 
nápoj dia 
(7) 

Čaj, Šunková pěna ks 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr 
plátkový 50g 
(7), Máslo 1ks 
(7) 

  



Jídelní lístek od 17.2.2025 do 23.2.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
22.2. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Salám šunkový 
50g (1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové v mrkvi (1a, 7), Brambory 

Jogurt 
ovocný (7) 

Varianta 1 
Čaj, Milko zeleninový tvaroh 
140g (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Salát ks 100g (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Salám šunkový 50g (1), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové v mrkvi (1a, 7), Brambory 

Jogurt dia 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Milko zeleninový tvaroh 
140g (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Salát ks 100g (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), 
Salám šunkový 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové v mrkvi (1a, 7), Brambory 

Jogurt 
ovocný (7) 

Čaj, Milko zeleninový tvaroh 
140g (7), Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), 
Salám šunkový 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové v mrkvi (1a, 7), Brambory 

Jogurt dia 
(7) 

Čaj, Milko zeleninový tvaroh 
140g (7), Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 

  



Jídelní lístek od 17.2.2025 do 23.2.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
23.2. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Vejce vařené (3), Sýr 
tavený 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka kapustová s uzeninou (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Hovězí maso vařené, Omáčka rajská 
(1, 1a, 9), Těstoviny (1, 3) 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Sekaná bavorská 150g 
(1, 3, 10), Hořčice ks (10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr plátkový uzený 100g 
(7), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Vejce vařené (3), Sýr 
tavený 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka kapustová s uzeninou (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Hovězí maso vařené, Omáčka rajská 
(1, 1a, 9), Těstoviny (1, 3) 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Sekaná bavorská 150g 
(1, 3, 10), Hořčice ks (10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr plátkový uzený 100g 
(7), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Jogurt bílý (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 
4ks (1, 7), Vejce vařené (3), Sýr 
tavený 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), Hovězí 
maso vařené, Omáčka rajská (1, 1a, 7, 9), 
Těstoviny (1, 3) 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Veka (1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb toustový 
4ks (1, 7), Vejce vařené (3), Sýr 
tavený 50g (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), Hovězí 
maso vařené, Omáčka rajská (1, 1a, 7, 9), 
Těstoviny (1, 3) 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Veka (1, 3, 7) 

Jogurt bílý (7) 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


