
Jídelní lístek od 12.5.2025 do 18.5.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
12.5. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks 
(1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks 
(1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Salám šunkový 
50g (1) 

Tvaroh 
ovocný ks (7) 

Varianta 1 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 
6, 7), Guláš mexický (1, 1a, 7, 9, 10, 11), 
Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 
6, 7), Gnocchi s brokolicí, slaninou a 
parmazánem (1, 3, 6, 7, 8) 

Ovocný 
salát (7) 

Varianta 1 
Čaj, Kaše rýžová se skořicí (7) 
Varianta 2 
Čaj, Vaječný aspik (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Salám 
šunkový 50g (1) 

Tvaroh 
ovocný dia ks 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 
6, 7), Guláš mexický (1, 1a, 7, 9, 10, 11), 
Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 
6, 7), Gnocchi s brokolicí, slaninou a 
parmazánem (1, 3, 6, 7, 8) 

Ovocný 
salát (7) 

Varianta 1 
Čaj, Kaše rýžová se skořicí (7) 
Varianta 2 
Čaj, Vaječný aspik (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Salám 
šunkový 50g (1) 

Tvaroh 
ovocný ks (7) 

Čaj, Polévka bujón s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Guláš vepřový (1, 1a, 7), Rýže 

Ovocný 
salát (7) 

Čaj, Kaše rýžová se skořicí (7)  

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Salám 
šunkový 50g (1) 

Tvaroh 
ovocný dia ks 
(7) 

Čaj, Polévka bujón s vejci (1, 3, 6, 7, 9), 
Guláš vepřový (1, 1a, 7), Rýže 

Ovocný 
salát (7) 

Čaj, Kaše rýžová se skořicí (7) Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

  



Jídelní lístek od 12.5.2025 do 18.5.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
13.5. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), 
Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka 
budapešť 50g (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 
9) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Kuřecí plátek s hermelínem (1, 1a, 6, 7, 
9, 10, 11), Bramborová kaše m.m. (7), 
Salát hlávkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Orientální kuskus s vepřovým masem (1, 
3, 6, 7, 9, 10), Salát hlávkový 

Pudink s 
jahodami 
(7) 

Čaj, Obložený talířek (1, 3, 7), 
Veka (1, 3, 7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), 
Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka 
budapešť 50g (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 
9) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Kuřecí plátek s hermelínem (1, 1a, 6, 7, 
9, 10, 11), Bramborová kaše m.m. (7), 
Salát hlávkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Orientální kuskus s vepřovým masem (1, 
3, 6, 7, 9, 10), Salát hlávkový 

Pudink s 
jahodami 
(7) 

Čaj, Obložený talířek (1, 3, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

chléb žitný (1, 
7), Sýr žervé 
(7) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, 
Houska 2ks (1a, 1b), Máslo 2ks 
(7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, 
Houska 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
budapešť 50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Kuskusové rizoto s vepřovým masem, 
sýr (1, 7), Salát hlávkový 

Pudink s 
jahodami 
(7) 

Čaj, Obložený talířek (1, 3, 7), 
Veka (1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, 
Houska 2ks (1a, 1b), Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, 
Houska 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
budapešť 50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Kuskusové rizoto s vepřovým masem, 
sýr (1, 7), Salát hlávkový 

Pudink s 
jahodami 
(7) 

Čaj, Obložený talířek (1, 3, 7), 
Veka (1, 3, 7) 

chléb žitný (1, 
7), Sýr žervé 
(7) 



Jídelní lístek od 12.5.2025 do 18.5.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
14.5. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kobliha 2ks 
(1, 7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Vejce míchaná (3, 7) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9), 
Bramborové knedlíky plněné uzeným 
masem (1, 1a, 7), Zelí kysané červené 
(1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový plátek grilovaný (1, 1a, 6, 9, 11), 
Brambory, Lázeňská zeleninová směs (9) 

Mléčná 
rýže (7) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka makrelová 
100g (4, 7, 10, 12), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, sýr Zálesák 125g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kobliha dia 
(1, 7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Vejce míchaná (3, 7) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9), 
Bramborové knedlíky plněné uzeným 
masem (1, 1a, 7), Zelí kysané červené 
(1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový plátek grilovaný (1, 1a, 6, 9, 11), 
Brambory, Lázeňská zeleninová směs (9) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka makrelová 
100g (4, 7, 10, 12), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, sýr Zálesák 125g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Jogurt bílý (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Bábovka (1, 
3, 7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Džus Čaj, Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový plátek grilovaný (1a), Brambory, 
Lázeňská zeleninová směs (9) 

Mléčná 
rýže (7) 

Čaj, Pomazánka tuňáková 
100g (4, 7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Bábovka (1, 
3, 7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Džus Čaj, Polévka dýňová (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový plátek grilovaný (1a), Brambory, 
Lázeňská zeleninová směs (9) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Pomazánka tuňáková 
100g (4, 7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Jogurt bílý (7) 

  



Jídelní lístek od 12.5.2025 do 18.5.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
15.5. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Džem 2ks, Máslo 2ks (7), Rohlík 
tmavý 2ks (1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík tmavý 2ks (1a, 6, 11), 
Pomazánka z červené čočky 50g 

Mléko 
trv.ochucené 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9), 
Džuveč , sýr strouhaný /rýže s masem/ (1, 7), Salát 
mrkvový s ananasem 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9), Treska 
na kmíně (7), Bramborové pyré s hráškem, smažená 
cibulka (6, 7), Salát mrkvový s ananasem 

Jahody 
se 
šlehačko
u (6, 7) 

Čaj, Brambory 
šťouchané s 
cibulkou V, 
Podmáslí (7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7), 
Rohlík tmavý 2ks (1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík tmavý 2ks (1a, 6, 11), 
Pomazánka z červené čočky 50g 

Mléko (7) Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9), 
Džuveč , sýr strouhaný /rýže s masem/ (1, 7), Salát 
mrkvový s ananasem 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9), Treska 
na kmíně (7), Bramborové pyré s hráškem, smažená 
cibulka (6, 7), Salát mrkvový s ananasem 

Jahody 
se 
šlehačko
u (6, 7) 

Čaj, Brambory 
šťouchané s 
cibulkou V, 
Podmáslí (7) 

Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d), Salám 
šunkový 50g 
(1) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Džem 2ks, Máslo 2ks (7), Rohlík 
2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
z červené čočky 50g (3) 

Mléko 
trv.ochucené 
(7) 

Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9), Treska 
na kmíně (7), Bramborové pyré s hráškem, smažená 
cibulka (6, 7), Salát mrkvový 

Jahody 
se 
šlehačko
u (6, 7) 

Čaj, Brambory 
šťouchané s 
pažitkou V (7), 
Podmáslí (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
z červené čočky 50g (3) 

Mléko (7) Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9), Treska 
na kmíně (7), Bramborové pyré s hráškem, smažená 
cibulka (6, 7), Salát mrkvový 

Jahody 
se 
šlehačko
u (6, 7) 

Čaj, Brambory 
šťouchané s 
pažitkou V (7), 
Podmáslí (7) 

Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d), Salám 
šunkový 50g 
(1) 

  



Jídelní lístek od 12.5.2025 do 18.5.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
16.5. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 1d), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Sýr 
plátkový 50g (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový řízek táborský (1, 1a, 7), 
Brambory m.m. (7), Salát celerový (9) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Bavorské vdolky s povidly a tvarohem (1, 
1a, 3, 7, 8), Kakao (7) 

šlehaný 
jogurt s 
kakaem a 
toppinge
m (6, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), Sýr 
tavený 50g (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d), Zelenina 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Sýr 
plátkový 50g (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový řízek táborský (1, 1a, 7), 
Brambory m.m. (7), Salát celerový (9) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Kaše krupicová s kakaem (1, 7) 

šlehaný 
jogurt s 
kakaem a 
toppinge
m (6, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), Sýr 
tavený 50g (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d), Zelenina 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Houska 2ks (1a, 1b), Med 
2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Sýr 
plátkový 50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Kaše krupicová s kakaem (1, 7) 

šlehaný 
jogurt s 
kakaem a 
toppinge
m (6, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), Sýr 
tavený 50g (7), Houska 2ks 
(1a, 1b), Zelenina 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks, Houska 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Sýr 
plátkový 50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Kaše krupicová s kakaem (1, 7) 

šlehaný 
jogurt s 
kakaem a 
toppinge
m (6, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks (3), Sýr 
tavený 50g (7), Houska 2ks 
(1a, 1b), Zelenina 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 

  



Jídelní lístek od 12.5.2025 do 18.5.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
17.5. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), 
Šunková pěna ks 50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka uzená s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11), 
Brambory m.m. (7), Kompot 

Mléčný 
řez 

Čaj, Sekaná bavorská 150g 
(1, 3, 10), Chléb 2ks (1a, 1d), 
Hořčice ks (10) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Šunková pěna ks 50g (1, 3, 
6, 7, 10) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka uzená s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11), 
Brambory m.m. (7), Kompot dia 

Jogurt dia 
(7) 

Čaj, Sekaná bavorská 150g 
(1, 3, 10), Chléb 2ks (1a, 1d), 
Hořčice ks (10) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), 
Šunková pěna ks 50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zeleninová s bulgurem (1, 3, 
6, 7, 9), Kuře dušené (1a, 7), Brambory 
m.m. (7), Kompot 

Mléčný 
řez 

Čaj, Sekaná bavorská 150g 
(1, 3, 10), Veka (1, 3, 7), 
Kečup ks (10) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), 
Šunková pěna ks 50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zeleninová s bulgurem (1, 3, 
6, 7, 9), Kuře dušené (1a, 7), Brambory 
m.m. (7), Kompot dia 

Jogurt dia 
(7) 

Čaj, Sekaná bavorská 150g 
(1, 3, 10), Veka (1, 3, 7), 
Kečup ks (10) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

  



Jídelní lístek od 12.5.2025 do 18.5.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
18.5. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr žervé (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9), Hovězí maso námořnické (1, 1a, 
3, 12), Rýže 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Cikánský šál 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr žervé (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9), Hovězí maso námořnické (1, 1a, 
3, 12), Rýže 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Cikánský šál 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Zakysaná 
smetana s 
banánem (1, 
7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr žervé (7), 
Veka (1, 3, 7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9), Hovězí maso námořnické (1, 1a, 
3), Rýže 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Cikánský šál 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr žervé (7), 
Veka (1, 3, 7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka kuřecí se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9), Hovězí maso námořnické (1, 1a, 
3), Rýže 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Cikánský šál 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

Zakysaná 
smetana s 
banánem (1, 
7) 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


