
Jídelní lístek od 5.8.2024 do 11.8.2024 

 Oběd 

po 
5.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 10) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Lasagne s boloňskou omáčkou a 
bešamelem /zapečené těstoviny/ (1, 1a, 
3, 7) 

út 
6.8. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka hovězí písmenková (1, 3, 6, 7, 9) 
Francouzské brambory (3, 7) 

 

st 
7.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9) 
Paella s kuřecím masem a chorizem 
/Španělská kořeněná rýže s masem a 
zeleninou/ (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9, PS4 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9) 
Sekaná pečeně (1, 1a, 3, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

čt 
8.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9, 10) 
Hovězí roštěná na houbách (1, 1a, 10) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9, PS4 
Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9, 10) 
Jáhelník s ovocem /ovocný nákyp z jáhel/ 
(1, 3, 6, 7, 8, 11) 

pá 
9.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9) 
Rybí filé smažené (1, 1a, 3, 4, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9, PS4 
Polévka kuřecí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 9, 
10) 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

  



Jídelní lístek od 5.8.2024 do 11.8.2024 

so 
10.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka krkonošská cibulačka (3, 9) 
Vepřové lašské žebírko (1, 1a, 6, 7, 12) 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
PS4 
Polévka celerová (1a, 7) 
Vepřové lašské žebírko (1, 1a, 7, 12) 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka krkonošská cibulačka (3, 9) 
Vepřové lašské žebírko (1, 1a, 6, 7, 12) 
Těstoviny (1, 3) 
PS4 
Polévka celerová (1a, 7) 
Vepřové lašské žebírko (1, 1a, 7, 12) 
Těstoviny (1, 3) 

ne 
11.8. 

PS3, PS9 
Polévka milionová (1, 9) 
Kuře pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11) 
Zelí kysané červené (1a, 12) 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 
PS4 
Polévka milionová (1, 9) 
Kuře dušené (1a, 7) 
Dušená červená řepa (1a) 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 

 


