Jidelni listek od 4.11.2024 do 10.11.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9

PS4

Polévka mrkvovy krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
PStrosi vejce/vejce v mletém mase/ (1a, 3, 7)
Bramborova kase m.m. (7)

po Polévka liskovy krém (1, 1a, 3,6, 7, 9) Polévka liskovy krém (1, 1a, 3,6, 7, 9)
4.11. Francouzské brambory (3, 7) Moft'ska ryba se slaninou a cibuli (1, 7)
Bramborové pyré s hraskem, smazZend cibulka
(6, 7)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
ut Polévka kureci s pohankou (1, 3, 6, 7, 9) Polévka kureci s pohankou (1, 3, 6, 7, 9)
5.11. Veprovy platek (1a) Nakyp nudlovy s tvarohem a ovocem (1, 3, 6, 7,

Omacka syrova (1a, 6, 7) 8,11)

Americké brambory (12)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka fazolova s klobdsou (1, 1a, 7, 9) Polévka fazolova s klobdsou (1, 1a, 7, 9)
st Gulds hovézi madarsky (1, 1a, 7, 9, 10, 11) Smazené langose s ¢esnekem, keCupem a syrem

Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7) (1a,7)
6.11.

PS4

Polévka fazolkova (1a, 6, 7, 12)

Gulas hovézi ptirodni (1, 1a, 7)

Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka krkonosska cibulacka (3, 9) Polévka krkonosska cibulacka (3, 9)
& Rozlitany kureci Spiz (1, 6) Rizoto houbové, syr strouhany (7)

Brambory stouchané s pérkem (7)
7.11.

PS4

Polévka mlécna (1, 3, 7)

Rozlitany kureci Spiz (1, 6)

Brambory stouchané s pérkem (7)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka mrkvovy krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9) Polévka mrkvovy krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
0 PStrosi vejce/vejce v mletém mase/ (1a, 3, 7) Lasagne se Spenatem a mletym masem
8.11. Bramborova kase m.m. (7) /zapecené téstoviny/ (1, 13, 3, 6, 7)




Jidelni listek od 4.11.2024 do 10.11.2024

PS3, PS9

Polévka uzena s bramborem (1, 9)

Kure ala kachna (1, 1a, 7)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

PS4

Polévka zeleninova s bramborem (1, 13, 3, 6, 7,
9)

Kufe ala kachna (1a, 7)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

so
9.11.

PS3, PS9, PS4

ne Polévka Friko (1a, 3, 6, 7)
10.11. Masova hase (1, 1a, 3, 7)
Brambory m.m. (7)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



