Jidelni listek od 12.8.2024 do 18.8.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka hovézi s vejcem a vlockami (1,
1c¢,3,6,7,9)
Veprovy platek grilovany (1, 1a, 6,9, 11)

Polévka hovézi s vejcem a vlockami (1,
1¢,3,6,7,9)
Spagety carbonara /slanina, Zloutky,

Polévka kureci s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9)
Rozlitany hovézi ptacek (1, 1a, 3, 7)
Ryze

po Fazolky na slaniné 250g (1, 7) smetana, syr, ¢esnek/ (1, 3, 6, 7)
12.8.
PS4
Polévka hovézi s vejcem a vlockami (1,
1c, 3,6, 7,9)
Fazolky na slaniné 250g (1, 7)
Téstoviny (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka houbova s bramborem (1, 1a, 3, Polévka houbova s bramborem (1, 13, 3,
6,7,9) 6,7,9)
Gt Katav sSleh /veprové m., kapie, kys. Zemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7,
138 |okurka/(L,3,7,9,10,13) 8, 11)
Hranolky (1) PS4
Polévka Zampionova s bramborem (1, 1a,
3,6,7,9)
Zemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7,
8, 11)
PS3, PS9
Polévka hrachova (1, 143, 3,6, 7, 9)
Hovézi po burgundsku (1, 1a, 7, 9, 12)
Bramborova kase m.m. (7)
st
14.8. PS4
Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 6, 7,
9)
Hovézi po burgundsku (1, 1a, 7, 9)
Bramborova kase m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kureci s kari (1a, 3,6, 7,9, 10) Polévka kuteci s kari (1a, 3,6, 7, 9, 10)
& Rozlitany hovézi ptacek (1, 1a, 3, 10) Mofrska ryba na cesneku (1, 4, 6, 9, 11)
15.8. Ryze Bramborové pyré se Spenatem, smazenad
PS4 cibulka (6, 7)




Jidelni listek od 12.8.2024 do 18.8.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka zelnice (1a, 6, 7) Polévka zelnice (13, 6, 7)
0 Kuteci fizek smazeny (1, 1a, 3, 7) Gnocchi s brokolici, slaninou a
Bramborova kase m.m. (7) parmazanem (1, 3, 6, 7, 8)
16.8.
PS4
Polévka bujén s vejci (1, 3, 6, 7, 9)
Kuteci fizek ptirodni (1a)
Bramborova kase m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka uzena s kroupami (1, 1b, 3,6, 7, Polévka uzena s kroupami (1, 1b, 3,6, 7,
9) 9)
Hovézi maso varené Hovézi maso varené
so Omacka houbova (1a, 6, 7) Omacka houbova (1a, 6, 7)
17.8. Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7) Téstoviny (1, 3)
PS4 PS4
Polévka zeleninova s nudlemi (1, 3, 6,7, Polévka zeleninova s nudlemi (1, 3, 6, 7,
9) 9)
Hovézi maso varené Hovézi maso varené
Omacka zampionova (1, 13, 3,6, 7, 9) Omacka zampionova (1, 13, 3,6, 7, 9)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7) Téstoviny (1, 3)
ne PS3, PS9, PS4
18.8. golévka kvétakova (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Specle po tyrolsku (1, 3, 6, 7)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.




