Jidelni listek od 11.11.2024 do 17.11.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
0o PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
11.11. Polévka dyrova (1, 3,6, 7, 9) Polévka dynova (1, 3, 6, 7, 9)
Téstoviny michané s vepfovym masem (1, 3, 6,  Orientalni kuskus s kufecim masem (1, 3,6, 7, 9,
7) 10)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kureci se syrovymi noky (1, 1a, 3, 6,7,  Polévka kureci se syrovymi noky (1, 1a, 3, 6, 7,
9) 9)
ut Knedliky Spekové, smazena cibulka (1, 1a, 3, 7) Kapr na kminé (7)
12.11. Zeli kysané (1a, 12) Brambory s petrzelkou m.m. (7)
PS4
Polévka kureci se syrovymi noky (1a, 3, 7, 9)
Knedliky Sunkové (1, 1a, 3, 7)
Zeli Cinské dusené (1a)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka milionova (1, 9) Polévka milionova (1, 9)
st Veprovy fizek smazeny (1, 1a, 3, 7) Kriti platek grilovany (1, 1a, 6, 9, 11)
Bramborova kase m.m. (7) Fazolky na slaniné 250g (1, 7)
13.11.
PS4
Polévka milionova (1, 3,6, 7, 9)
Krati platek grilovany (1a)
Bramborova kase m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka ¢ockova s parkem (1, 1a, 6, 7, 9) Polévka ¢ockova s parkem (1, 1a, 6, 7, 9)
ct Kynuté knedliky (1a, 3, 7) Kuteci nudlicky ala gyros 150g (1, 6, 9, 11)
14.11. Omacka ovocna borlvkova (6, 7) Hranolky (1)
PS4
Polévka celerova s mrkvi (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Kase krupicova s ovocnym prelivem (1, 6, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
pa Polévka kvétakova (1, 1a, 3, 6, 7, 9) Polévka kvétakova (1, 1a, 3,6, 7, 9)
15.11. Hovézi svickovad na smetané (1, 1a, 6, 7,9, 10)  Jatra veprova restovand

Knedlik houskovy (1, 13, 3, 7)

Brambory m.m. (7)
Kecup ks (10)




Jidelni listek od 11.11.2024 do 17.11.2024

PS3, PS9

Polévka hoveézi se strouhanim (1, 3, 9)
Kufe uzené (1)

so Bramborova kase s cibulkou (7)
16.11. PS4

Polévka hoveézi se strouhanim (1, 3, 9)
Kufe dusené (1a, 7)

Bramborova kase m.m. (7)

PS3, PS9, PS4

Polévka bramborova (1, 13, 3, 6, 7, 9)

Hovézi stroganov /Zampiony, zakysand smetana/
(1)

RyZe duSena s hraskem

ne
17.11.

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



